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   पेट कȧ समसय्ा से ͧमलेगा छुटकारा 
 

 

पेट कȧ समèया कोई नयी समèया नहȣं है बिãक हर घर मɅ अͬधकतर åयिÈत इससे परेशान होत ेहɇ। पेट कȧ मुखय् समसय्ाओं 
मɅ कमजोर पाचन तंğ, कबज्, गैस बनना हो सकता है। इनके ͧलए डॉक्टरȣ इलाज करने के साथ हȣ आप इन घरेल ूनुसख्ɉ को 
भी अपना सकत ेहɇ। आज हम आपको पेट कȧ आम समसय्ाओं के ͧलए इलाज के ͧलए घरेल ूचीजɉ से बनने वाले 4 चूण[ के बारे 

मɅ बता रहे हɇ। इनके इसत्ेमाल से आपकȧ कई समसय्ाओं का खातम्ा हो सकता है। आइए जानते हɇ इनके बारे मɅ 

 

सामĒी  

 10 Ēाम सɅधा नमक 

 10 Ēाम हȣंग 

 10 Ēाम सÏजीखार ( शुƨ ) 

 10 Ēाम हरड़ छोटȣ 
 10 Ēाम अजवायन 

 10 Ēाम कालȣ ͧमच[ 

ͪवͬध  

इस चूण[ को बनाने के ͧलए आपको Ïयादा मेहनत कȧ कोई आवæयकता नहȣ ंहै बिãक बस आप सारȣ सामĒी को इÈकठा करɅ 
और अÍछȤ तरह पीस लɅ। Úयान रहɅ ͩक पाउडर महȣन बनाना है। जब पाउडर बन जाए तो उसे ͩकसी बारȣक कपड़ ेया छनन्ी से 

छान लɅ और ͩफर सुरͯ¢त ͩकसी कांच कȧ शीशी मɅ भरकर रख लɅ। 
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 आयुवȶǑदक पाचन चूण[ दूर करे गैस और अपच   
 

पेट के रोग से हर कोई परेशान रहता है। ͩकसी को खाना नहȣं हजम होता है तो कोई गैस और एͧसͫडटȣ से परेशान है। आज हम 

आपको ऐसा चूण[ बनाने कȧ ͪवͬध बताएंगे, िजसे आप पेट के सभी रोग दूर करने के ͧलए भोजन के बाद खा सकत ेहɇ। आइए 

जानत ेहɇ कैसे बनाया जाता है आयुवȶǑदक पाचन चूण[। 

 

सामĒी  

 जीरा 120 Ēाम   

 सɅधानमक 100 Ēाम   

 धǓनया 80 Ēाम  

 कालȣͧमच[ 40 Ēाम   

 सɉठ 40 Ēाम  

 छोटȣ इलायची 20 Ēाम 

 पीपर छोटȣ 20 Ēाम   

 नींब ूस×व 15 Ēाम   

 खाÖड देशी 160 Ēाम  

ͪवͬध  

नींब ूऔर खाणड् को छोड़ कर बाकȧ कȧ सभी सामͬĒयɉ को पीस कर चूण[ तैयार करɅ।  ͩफर उसमɅ नींब ूǓनचोड़े और खाणड् 

ͧमलाएं। इस ͧमĮण को 3 घंटे के ͧलये एक कांच के बरतन मɅ रख दɅ।  ͩफर इसका सेवन खाना खाने के बाद 2 से 5 Ēाम करɅ। 
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 कबज् से छुटकारा Ǒदलाएगा घर मɅ बना ये चूण[ 
 

अǓनयͧमत खानपान और जीवनशैलȣ कȧ वजह से लोग पेट कȧ कई तरह कȧ समसय्ाओं से पीͫड़त हɇ। इनसे Ǔनपटने के ͧलए 

अपनी लाइफसट्ाइल मɅ जǾरȣ बदलाव करने के साथ हȣ आप यहां बताए जा रहे चूण[ को भी आजमा सकत ेहɇ। इसके सेवन से 

आप कबज्, एͧसͫडटȣ, पेट के मरोड़ और गैस से जड़ से छुटकारा पा सकत ेहɇ। इस चूण[ को बनाना बहु त आसान है। 

सामाĒी 

 जीरा 
 अजवाइन  

 काला नमक 

 मेथी 
 सɋफ  

 हȣंग  

ͪवͬध 

सबसे पहले जीरा, अजवाइन, मेथी और सɋफ को अलग-अलग धीमी आंच पर भून लɅ। भूनने के बाद इनह्Ʌ अलग-अलग बारȣक 

पीस लɅ। इसके बाद एक बत[न मɅ काला नमक और आधा चमम्च हȣंग लɅ। अब इसमɅ जीरा, सɋफ, अजवाइन का पाउडर डाल लɅ। 
इन तीनɉ से कम माğा मɅ मेथी पाउडर डालɅ। इस ͧमĮण को अचछ्Ȥ तरह ͧमला लɅ। धय्ान ये रखना है ͩक जीरा, अजवाइन और 
सɋफा कȧ माğा समान होनी चाǑहए। इसको अचछ्Ȥ तरह से ͧमक्स करने के बाद ͩकसी ͫडबबे् मɅ रख लɅ।  
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     पेट के ͧलए रामबाण है यह चूण[ 
खाना खाने के बाद कई लोगɉ को बदहजमी हो जाती है। कभी-कभी तो पेट दद[ बदा[शत से बाहर हो जाता है। आज हम आपको 
एक ऐसा हाजमे का चूण[ बताएंगे, िजससे पाचन ͩĐया भी ठȤक रहती है। यह चूण[ खाने वाले का जायका भी बढ़ाते हɇ। 

सामĒी  

 अनारदाना 10 Ēाम 

 छोटȣ इलायची 10 Ēाम 

 दालचीनी 10 Ēाम 

 सɋठ 20 Ēाम 

 पीपल 20 Ēाम 

 कालȣͧमच[ 20 Ēाम 

 तेजप×ता 20 Ēाम 

  पीपलामूल 20 Ēाम 

 नींब ूका स×व 20 Ēाम 

 धǓनया 40 Ēाम 

 सɅधा नमक 50 Ēाम 

 काला नमक 50 Ēाम 

 सफेद नमक 50 Ēाम 

 ͧमĮी कȧ डलȣ 350 Ēाम 

ͪवͬध 
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सɅधा नमक, काला नमक, सफेद नमक, ͧमĮी और नींब ूका स×व को छोड़कर सभी सामान को कड़ी धूप मɅ 2-3 घÖटे सुखा लɅ। 
ͩफर इसे ͧमÈसी मɅ डालकर बारȣक पीस लɅ।  
इसके बाद बाकȧ सामान को अलग से बारȣक पीस लɅ और ͩफर सभी सामानɉ के इस पाउडर को अÍछे से ͧमला लɅ। अब इसे ͩकसी 
कांच कȧ शीशी भरकर रख लɅ। 

 

 और अͬधक जानकारȣ के ͧलए कृपया इस वेबसाइट पर संपक[  करɅ www.krforever.com और आप 

ईमेल krforevernaturalcare@gmail.com  के ɮवारा भी संपक[  कर सकते है  

 हमारे यहाँ शुगर याǓन डायǒबटȣज का भी 100% इलाज है 


